
 
 

 
Cues&onario para evaluar el estado de tu relación sen&mental 

Cues%onario para medir el estado de tu relación Este ejercicio te ayudará a observar con 
mayor claridad cómo te sientes dentro de tu relación actual. Marca la opción que más se 
acerque a tu realidad.  
        ✔ Sí = +1 punto ■ A veces = 0 puntos ✘ No = -1  
 
 

 
 
Interpretación de resultados: 
 +6 puntos o más: Tu relación %ene bases sanas y recursos emocionales para crecer. 
 -5 y +5 puntos: Existen áreas que requieren mayor claridad y comunicación. 
 -6 puntos o menos: La relación puede estar generando desgaste emocional. 
 
 
 
 
 
 
 
 
*Este cues)onario )ene fines reflexivos y educa)vos. No busca e)quetar, diagnos)car ni 
sus)tuir procesos terapéu)cos. Su intención es ofrecer una guía de autoobservación y  
conciencia personal. 


